Chira bénh Iau man tinh ¢ dau, phuong phap DHA
diéu tri lau

Lau la mot bénh virus nhiém qua duong duc tinh, vi vi khudn N. Gonorrhoeae (Neisseria gonorrhoeae) gay can phai.
Hién nay, tinh trang bénh |y nay rat la réng rai, luébn hinh thanh cung dau hiéu ko ré cing cé thé chira tri thanh
cong bang thudc khdng sinh. Nhdm déi tuong c6 kha nang cao bi mac bénh la thanh thiéu nién dang cé doi séng
duc tinh khéng lanh manh.

Chdra 1au lién lGc nhin thay bénh thuong xuyén dugc bac si chuyén khoa khuyén nghi. Néu khéng cé nguyén ly diéu
tri bénh 1au thich hgp, dang bénh nay cé thé tadc dong dén niéu dao, truc trang hay c6 hong. Tai phu ni, 1au cling sé
truyén sang c6 tr cung. Chi em phu nr c6 mang bi mac bénh 1au cé thé lay truyén bénh cho tré so sinh cung dé
khién tré bi mac tac déng t6i mat. Nham hi€u cu thé han vé bénh va chira tri bénh, cung véi chita bénh 1au é Ha
No6i tham khdo ngay bai viét dugc chia sé sau day.

Bénh ladu nhiém nhu nao?

Bénh rat déng lan qua duong duc tinh, qua am dao, 16 dit, mém, hong, cling sé truyén tir me sang con qua néu
sinh. Ung dung bao cao su hay phuong phap phong tranh bénh la khi sinh hoat tinh duc sé gitp kiém ché& kha nang
truyén nhiém hay bi cdc nhiém trung lan nhiém trong con dudng duc tinh nhu bénh 1du. Song, can quan tdam nhiing
phuang phap phong bénh ko can néu nhu nao ciing diét dat di€m rui ro khi ko s dung ding nguyén tac. Lic da
ting bi bénh lau trudc dy, sé c6 nguy co mac lai bénh cao hon. Bénh lau ko dugc chira cling sé tién hanh nang cao
nguy co mac nhing vi khuan lan truyén qua duong tinh duc khac la.

Hién tuong cua lau

Khong phai lic nao cling nhan ra bat k& hién tugng nao lGc bi mac bénh ladu. Ngay ca néu mot ngudi c6 mam bénh
chua cé triéu ching van cé thé lan 1au. Co khi cé s6 nhiéu kha nang truyén bénh cho déi tac Itc khéng cé bat ci
dau hiéu nao, badi vi ko biét ban thdn mac nhiém trung.

Lau & nam gidi: sé vitng manh nhirng bi€u hién dang luu tdm clda lau trong c& 20 - 30 ngay sau khi cham. Tuc la sé
mat vai tuan dé cac hién tugng xuat hién, tham chi da cé nguoi ko gap bat c&t dau hiéu nao. Cac hién tugng c6 thé
bao gom: rat buét hoac dau dén néu nhu di ti€u c6 thé la dau hiéu dau tién nhin thay. Di tiéu da so, thudng xuyén,
dich toat giéng nhu ching mua chady ra vong duong, dich bai tiét cé thé cé mau vang, trang, be hodc hai xanh, déi
mau cung vdi sung tai 16 duong vat, sung hay cam gidc dau dich hoan, nglra ngady va dau & 16 dit, chay mau hay
toat dich truc trang, dau dén luc di tiéu.

Bé&nh 1au & phu nit: v6 s6 chi em phu nit khong 16n manh bat ky dau hiéu nao clda bénh lau. Cac dau hiéu thay nén
c6 thé hinh thanh tai bat ké dau trong tam ti moét ngay tdi vai tuan khi da s¢ cung nguon bénh. Nhirng bi€u hién
thudng xuyén tuong déi nhe, c6 thé trong v clng tuong tu véi nhitng hién tugng ctia ndm am dao hodc céc bénh
virus la do viém nhiém bat thuong, khién khé nhin thay hon. Nhitng dau hiéu sé bao gom: bai tiét dich am dao kiéu
nudc, dang kem hay tuong déi xanh; dau dén hay rat khi di ti€u, du dinh di dai thudng xuyén hon, cdm giac dau
néu nhu sinh hoat duc tinh thdm nhap am dao, cdm gidc dau nhdi tai vung bung dudi, nglra cung cdm giac dau &
hau mon, ra mau hay bai tiét dich truc trang, di tiéu dau.

Cac dau hiéu bénh lau khac thuong

Lau cling s& anh hudng téi mém clng c6 hong khié€n hong cdm gidc dau hong dai dang, viém cung véi do trong cé
hong, sung hach tai c6, lau cling c6 thé gay soét.

Thang hoac ldc, bénh 1au cé thé lan nhiém sang mat tuy nhién bénh van déu xay ra khi tiép xic di téi co quan kin
hay vi tri vi khu@n, réi sau day ti€p xuc téi mat trudc khi rira tay.

Céc triéu chiing cta viém nhiém két mac vi bénh 1au cau, hay lau tai mat, sé cé chra dau dén mat, kich ng va dau
dén, sung tai mi mat, viém mat va do, c6 chat nhay mau trang hoac vang & canh mat.

Bénh hoa liéu la 1 hang ngii cac ki€u bénh nghiém trong, cé sé lugng ngudi bi bénh cao va nguy co truyén ngay tic
khac. Viéc nhan thady va chira tri s6m bénh phudng hoi vo cung can thiét dé tiét kiém céc rui ro vé thé trang cung
tdc déng bi dong téi cudc sé6ng hang ngay, tuong tu nhu doi song tinh duc cla bénh nhan. D€ biét kham bénh xa
hdi & dau Ha N&i dugc xac thuc nhat, cac bac si tu van bénh vién da khoa ngoai cac budc kiém tra lam sang con
thuc thi cac kiém tra ro.
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Chan doén bénh lau nhu nao?

Pé xac dinh xem ban c6 bi mac lau hoac khéng, chuyén gia chuyén khoa sé& phén téch 1 chiéc té bao trong than
thé bang cach:

Kiém tra nudc ti€u: Diéu nay co thé giup cho xac dinh khuan trong niéu dao cua ban.

Xét nghiém khu vuc bi mac anh huéng: bac si chuyén khoa sé dp dung mét 1at gac nham kham cé hong, niéu dao,
am dao hoac tryc trang nham thu thap vi khuan va danh gia trong dé phong thi nghiém.

L4u lam nang cao nguy cad bi cac bénh nhiém trung trong duong tinh duc, dac biét la bénh chlamydia (thuong di
kém cung bénh l1au). Kiém tra HIV cling dugc khuyén nghi cho bat ké ngudi nao dugc nhan dién bi bénh 1ay nhiém
trong dudng duc tinh.

Cach chira tri bénh 1du thanh qua

Phu thudc ly do, tinh huéng bénh ly cia da tung doi tuong ré rang ma bac si chuyén khoa cé thé can dé cap dua ra
phuong thirc cach diéu tri bénh 1au phu hgp. Cach diéu tri bénh l1au sé la phuong phap DHA diéu tri 1au hoac ap
dung bién phap dan gian.

Ap dung thuéc khang sinh chira trj 1au

Thudc khang sinh déu dugc khuyén dung dé chira 1au. Theo don vi Y té€ toan cau (WHO) chon trong quy trinh céch
diéu tri bénh lau gom c6 nhiing chiing thudéc khang sinh:

Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu duy nhat.
Spectinomycin 2g tiém bap liéu ddc nhat vo nhi.
Cefotaxime 1g tiém bap liéu duy nhat.
Ciprofloxacin 500mg uéng liéu doc nhat.

Cefixim 400mg udong liéu doc nhat vo nhi.
Doxycyclin 100mg udng 2vién/ ngay x 7 ngay.
Tetracyclin 500mg u6ng 4 vién/ ngay x 7 ngay.
Erythromycin 500mg, uéng 4 vién/ ngay x 7 ngay.
Azithromycin 500mg, uéng hai vién liéu déc nhat.

Luu tdm nhiing thuoc ciprofloxacin, doxycycline, tetracycline khong dugc dung cho chi em c6 mang hoac cho con
bd béi vi tao ra da phan cong dung phu tdc dong dén thai phu cung véi bao thai.

Qua phan déng nhiing tinh trang, cach diéu trj lau sé duoc thuc hién bang phuong thic tiém khang sinh (c6 thé &
mong hoac dui) réi sau dé la uéng 1 vién thuéc khang sinh. Ban c6 thé uéng mot vién thuéc khdng sinh bat binh
thuong thay thé vi thuéc tiém, can ciy du tinh.

Khi ban cé bat ky dau hiéu nao cta bénh lau, nhiing triéu ching nay déu sé cai thién trong vong vai ngay, mac du
c6 thé mat tgi 2 tuan dé tat cad con dau dén tai khu vuc chau hodc dau dén tinh hoan (d6i véi bénh 1du ¢ nam gigi)
bi€n mat hoan toan. Véi nguoi phu n, trudng hop chdy mau gitra nhitng ky kinh hoac kinh nguyét ra vo s6 c6 thé
nang cao di tdi giai doan ky kinh tiép theo.

Song, Neisseria gonorrhoeae, khuan gay lau, da 1é6n manh sic dé khang cuing phan déng moi cac loai thuéc khang
sinh lan nhiém théng va cé nguy co phat lai bat ky Idc nao.

Mot vai chd y khi cach diéu tri 1au bang thuéc

Bénh nhan thuong dugc khuyén nghi can tai kham mot hodc hai tuan khi da thuc thi cac phuong phép chita lau
nham biét dén liéu ban da hét vi khudn hoac chua.

Bénh lau cuc ky dé lan trong sinh hoat tinh duc. Khi ban dugc chdn doén bi mac chang bénh nay, bat ky ngudi nao
ma ban da hoat déng tinh duc cach day khéng lau cling sé bi can phai. Ban can phai phong tranh sinh hoat tinh duc
cho tdi I4c ban va ban tinh da dugc cach diéu tri 1au va khdi bénh tan géc dé ngan nglra phat lai hoac lay truyén
bénh cho bat ky ngudi nao khac thuong.
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NE&u nhu cac hién tugng cla ban ko ndng cao sau khi chira hodc ban nghi rang ban da bi lay lai, hdy dén gap bac si
chuyén khoa phu khoa hoac nam khoa nham xét nghiém thém hay khédm céac cau hai la.

C6 thé cam thay, dang cé phan I6n diéu tri bénh 1du dugc ing dung rong rai hién tai. Nhung, theo can dan cua
cac bac si chuyén khoa, du day thuong xuyén la cac hinh thic bdo dam, lanh tiéu chi song lai khong véi kha nang
mang lai két qua chira tri. Nhirng cach nay chi cé thé gidi téa tinh than cho nguoi mac bénh ch khong cé kha nang
tri tan goc.

Cach chira bénh [au bang cdy nha dam

Nha dam hay con goi dién la 16 h6i bao gobm sé nhiéu doéi tugng héa hoc nhu vitamin, khodng vat cung phuaong thic
chat khong binh thudng nhu aloe-emodin, iso-aloin, B-aloin... dang c6 céng dung khang virus, triét tiéu ky sinh
trung gidi dap lam lanh céc nét vi rat, vét thuong phia ngoai da. Pay cling chinh la ly do ma nha dam c6 thé tién
hanh diu nhirng con nglra va nadng cao muc do viém da 16 loét vi vi khuan bénh lau tao ra.

Phuong phap su dung:

Lay mot 1d nha dam tuoi, ria sach, bd phan vé

Lay phan giét ctia nha dam bdi truc tiép Ién vung da lan truyén bénh

Thuc thi déu dan hang ngay sé gilip nang cao tinh trang khuan, ngra ngdy la do bénh tao ra.
Chra tri lau bang mang cut

Theo tham khdo y khoa, qua mang cut bao gom tdi 40 ching khang thé Xanthones khi khong. Trong déi tuong an
dugc cla qua mang cut cling rat la giau nhitng dudng chat nhu chat dam, béo, carbonhydrate, photpho, calcium,
chat xo, vitamin... c6 céng dung chdng viém nhiém, kiém ché mui héi, tra 10i tri nglra ngdy phia ngoai da, kiém ché
huyét ap, cai thién tinh trang da day... hon nita, qua mang cut con thuong dugc sir dung nham chira tri bénh 1au &
nha.

Nguyén tac sir dung:

Mang cut lua chon qua chin, dep chi l1ay phan thit, bd phan vé

Ep 18y nudc udng mdi ngay

Kién tri ti€n hanh qua thoi diém dai cé thé gilp cai thién triéu ching bénh.
Chira bénh 1au bang tinh dau cay tra

Tinh dau tra da c6 mau vang, mui hac, cay hot, dugc chiét xuat tdm cay Tra, 1 dang cay dugc tréng da sé ¢ Uc.
Theo nghién cltu cla cac nha céng nghé, loai tinh dau nay la 1 phuong thudc dan gian, bdo ddm dang c6 cong dung
gilp diéu tri cht y&u bénh virus da cho khudn va ndm tao ra. Ung dung tinh dau tra cling la mét qua nhiing chira
bénh 1du don gian nhat dugc s6 dong ngudi dp dung.

Huéng st dung:

Lay 3 giot tinh dau tra tron 1an cung 3 giot dau dura

Tham tinh dau dén 1 miéng bang gac clung dap Ién cac khu vuc viém nhiém loét
Kién tri ti€n hanh mbéi ngay dé thay hiéu qua

Cé thé ap dung cho ca nam clng véi nlt

Cac diéu can phai cha tam trong qua trinh cach diéu tri l1au

Trong qué sudt cach thic diéu tri, ban ko can phai 'ng dung thém bat ky dang thudc hodc thirc an tang cuong nao
lGc chua dugc phép cha chuyén gia. Cung dé, nham cé két qua téi uu trong tién hanh cach diéu tri bénh lau, phai
dé y mot s6 cau hdi sau:

Nguoi ting bi ldu van cé nguy co tai dién cung khi ko cach diéu tri ding phuaong thic, sé lam tang kha nang nhiém

nhitng bénh duc tinh la.

Théng qua bai viét, hi vong véGi cac thong tin san sé trong bai, cac ban da cé nhiing tin tdc can ban cta bénh lau
cung cach diéu tri bénh 1au trong tinh trang bi mac bénh. Bénh lau la bénh 1ay phai dugc chita cang sém cang t6t
nhat. Qua dé, hay thiét bi cho minh moét 16i séng lanh manh cung véi theo doi sic khoé cla chinh minh lién tiép.
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Lién lGc nhin ra nhimg hién tugng khac, hdy dén gap béac si chuyén khoa téng dai tu van bénh lau ngay ban nhé!

Ngudi mang bénh phai tuan tha hét liéu trinh céch diéu tri bang thuéc nhanh chéng ca néu nhiing biéu hién da bién
mat nham tiéu diét hoan toan nguy co viém nhiém badi bénh lau gay nén.

Phai ki€m tra lai sau 1 tGi hai tuan diéu tri nham gidm sat tinh trang bénh.
Ngan chan quan hé tinh duc cho téi néu nhu nhan dugc su cho phép cla bac si.
Song song Vvd&i viéc cach chira, sé phong tranh lau theo nhirng huéng sau:

Sinh hoat duc tinh an toan bang bién phap ng dung bao cao su.

Dang c6 16i song lanh manh, ko can phai da cé qua nhiéu ban tinh. Duy tri hoat dong 1 ban tinh, ca 2 déu khong bi
bénh sé& lam kiém ché& kha nang nhiém bénh.

Pinh ky dén phong khdm kham cé thé gilp nhan thay cac bénh lay truyén qua duong duc tinh khéc thuong.

Bénh vién kham nam khoa & dau Ha NOi

Khdm phu khoa & dau tét

Phong khdm bénh giang mai & Ha Noi

Bénh lau c6 nguy co diéu tri khéi dugc khéng? Hinh thuc téi uu hién gio

Chuyén gia chuyén khoa thé nhan dinh: bénh lau c6 kha nang diéu tri khdi néu dugc can thiép cach chita nhe
nhang, ding nguyén tac va ding giai doan.

Bénh lau chita khdi dugc ko phu thudc 90% chinh vao thoi di€m ma nguoi cdé bénh tham kham sém hay mudn. Trén
thuc tién, van dé kham ky luéng vao thoi gian vang - 1Gc bénh xuat hién cac dau hiéu trudc hét sé thudng xuyén
dem lai dé dang cach chita cao nhat, thoi diém chita tri ngan, giam bét phi.

Hién tai dang c6 hoi s6 dong nguyén ly dugc dung diéu tri [du song nham tri khoi hoan toan dugc 1au thi bay gio,
bac si tu van thé cung cac chuyén gia chuyén khoa phong khdm da khoa da cach chita nhanh chéng lau cho hang
nghin ngudi mac bénh bang hudng hai hoa gilta y hoc c6 lan clng y khoa tién tién “phuong phap déng tay y két
hop liéu phap quang qué dan crsii”.

Céach diéu tri lau khdi hoan toan la nguyén ly két hop thudc dong vy, tdy y cung ki thuat quang qué dan crsii dang c6
tac dung:

Doi ngl tri quang qué hoc crs sé san tao ra cac séng da chiéu cé cat doi tugng hitu co vi séng véi chum tia hoi tu.
Nhitng séng nay sé tham thau sau vao bén trong ctia da ting doanh nghiép mac viém nhiém nham v6 trung, xuc
tién tuan hoan mau, tang cudng chirc nang thuc bao. Pay manh viéc diéu tiét cac dich viém ra phia ngoai.

Ngoai ra, nhiitng séng da chiéu con tang cuong vai tro mién dich tai bén trong co thé nguoi bi bénh. Kich thich quan
hé clda nhiing té bao, khi€n cho khuan yéu dan di tdi.

Ngoai ra, séng da chiéu con gilp thudc tham thau sau vao trong cac khu vuc vi khuan, vo trung cung vdi xo0a s6 cac
viém nhiém an ndu trong dy. Lam céac virus khéng c6 kha nang khang thuéc. Pem dén nhe nhang cao trong viéc
cach diéu tri bénh.

Sau céach diéu tri, nguoi bi bénh dugc bé dudng thém thudc déng y. Cung véi c6ng dung giam bét tdc dung phu cla
tan dugc y, ngudi mang bénh dd moi mét. Bong thai, tang dé khang, tang tuan hoan mau,... hé trg rdt ngan thaoi
gian chita tri hon. Vi vay, ngudi nhiém bénh c6 thé tiét kiém dugc thoi ky cling nhu chi phi kham chira bénh.

Bénh lau dé tai phat lai la do dau?

Rat nhiéu ngudi bénh than phién rang, du da ho tro diéu tri bénh lau tai phan 16n khu, dd moi phuong hudng, du
th( thuéc nhung bénh van téi lai cing vdi liéu rang dang cé hudng nao chita khéi bénh lau hay khong?

Chuyén gia thé cho biét, lau dé tai phat trudc nhat can phai dé cap di dén nguyén nhan chu quan khodng ngudi
bénh:

Cach diéu tri mudn: bénh lau trong hién tuong cap dac tinh, cac dau hiéu bénh rat ram rd tuy nhién da phan nguoi
rat chd quan, sg ton kém can phai khong téi tham kham lién. Bi khi bénh da chuyén man dac tinh, da di ching gay
ra s6 déng kho khi cach diéu tri cung tén kém chi phi.
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Tu tién dung thudc khi chua tham kham: triéu ching di dai budt vi lau rat dé 1am lan cung vGi bénh viém tuyén
duong tiét niéu, viém niéu dao, can phai hau hét bénh nhan tu y dung thudc khdng sinh, dp dung thém nhiing
nguyén tac dan gian...khién khuan bénh lau thay déi, khang khang sinh khién giai doan bénh trd phai phuc tap.

Bo d& quy trinh diéu tri: 1 s6 nguoi mac bénh luén dang c6 tinh trang tam ly chd quan, 1Gc bénh thuyén kiém ché
da tu tién bo phac dé Iic ma vi khuan lau van tén & trong than thé, chua duogc tiéu diét hoan toan. La do thé, khi
bat gap diéu kién dé dang bénh sé tai lai.
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