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Kham phu khoa hét bao nhiéu ti
6 dau tot Ha NOi

n, kham phu khoa

Chi em can phai bat dau kiém tra phu khoa dinh ky hang nam trong tudi khoang 18 téi 21, hay c& thoi ky cé quan
hé tinh duc. Tuy nhién, khi ban dang thay bat ky hién tugng phu khoa bat thuong nao, van dé kiém tra phu khoa
cling cuc ky quan trong.

Phi khdm phu khoa hét bao nhiéu tién, bang chi phi khdm phu khoa bao Iam tién, dat hay thap la méi luu y cta vb

sO chi em hién gio. Van dé xét nghiém phu khoa da va dang ngay moét tré can phai pho bién, song tai vi trang thai

tam ly da s6 ngudi con e sg va ban khoan xét nghiém phu khoa chi phi bao 1am can van do du chua du dinh téi dia
chi y t&€ nham kiém tra. D€ dang c6 16i tu van ré nhat vé van dé chi phi kham phu khoa tai Ha Noi, mai ban doc hay
va gidm sat cac san sé tir doi ngl bac si chuyén khoa siic khde trong bai viét dudi day.

Kham phu khoa va tién hanh thuc hién

Trudc néu nghién clu ro rét vé giad xét nghiém phu khoa, ban can phai biét ré rang vé phuong thic tham kiém tra
do diéu nay sé gilp chi em phu nt d6 bd ngd néu di kham tai vién cung vai hinh dung dugc cac gdéi dich vu hgp Ii
cung chinh minh.

1 budi kham phu khoa tiéu chuan tai kham phu khoa Ha Néi & dau tét dugc thuc thi nhu sau:

Budc 1: don tiép ngudi mua

Trudc giai doan di xét nghiém ngudi mua cé thé dat lich kiém tra trong téng dai 0365115116 hay vira qua website
chinh thirc cta bénh vién phu khoa. Néu tdi bénh vién ban hay bdo tin tic dat lich cda chinh minh cho vién chic 1é
tan. Vién chirc tai quay doén tiép cé thé hudng dan ban nhimng hé so thu tuc can thiét, cung cap s6 trat tu kham khi
dé ban chi van dé ngoi & dia diém vuc chd dgi cung véi téi khdm néu nhu téi lugt clia chinh minh.

Budc 2: ti€n hanh tha tuc xét nghiém

Chu yéu nhiing quy khach dang ky lich kham c& trudc cé thé dugc nhan vién thao tac cho budc nay, dé la van dé ké
khai nhirng théng tin can thiét nham tao h6 so khadm bénh:

Thoéng tin cd nhan: ho tén, gidi tiéu chi, d6 tudi tac, s6 dién thoai va co sé cu tru;
Thong tin vé stc khoe: tinh hudng sic khde hién &, giay hen kham,...;

Uéc vong kham la gi.

Budc 3: ki€m tra bénh

Céac ban sé dugc goi dién dén bénh vién cung véi khi da khai théac tin tdc bénh s, triéu ching Iam sang cla nguoi
bénh chuyén gia chuyén khoa sé tra 16i cac dich vu nén thuc thi. Danh muc xét nghiém phu khoa co ban bdo gom:

Kiém tra ngoai: chuyén gia can xem xét cung véi kham truc ti€p phan phu khoa, bd phan kin nt, vung bung, vung
nguc nham nhin thay ra nhirng khéac thuc thé;

Xét nghiém am dao: néu chj em da ting sinh hoat tinh duc, chuyén gia chuyén khoa cé thé dung dung cu siéu am
dau do dé quan sat hinh anh phia trong am dao clng véi ¢ t&r cung mot cach don gidn hon. Trong truong hgp nghi
ngd la, ngudi nhiém bénh phai dugc xét nghiém sau cung vdi lay céi dich xét nghiém;

Xét nghiém c6 tir cung - T& cung: ngudi nhiém bénh c6 thé dugc bac si chuyén khoa st dung tay kham vung bung,
xac dinh khu vuc x3y ra bat thuong. Cong nghé siéu am c6 céng dung kiém tra nhirng nang, cau tric bat binh
thudng hoac khéi u tai tlr cung, budng trirng, c6 tlr cung va 6ng dan trirng mot cach thic chudn xac hon;

Ki€m tra dich am dao: dé€ 1dy dich &m dao cla ngudi bi bénh, bac si chuyén khoa c6 thé st dung 1 dung cu dac biét
sau nay gui téi cdi bénh pham gui téi dén trong diém xét nghiém bénh vién phu khoa nham xét nghiém. Thong
trong xét nghiém nay sé tau ra dau nét khuan, xac dinh dugc yéu té gay bénh nhu vi rit, ndm, trung roi, tap vi
rat,...;

Xét nghiém mau cung nudc ti€u: chi dan qua tinh huéng da cé khac néu tham kham hay kham stic khde téng quat
bao gom kham phu khoa.
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Budc 4: tu van két qud

Sau khi da tap hgp da thanh qud khdm ngoai, siéu thanh, kiém tra,... Bac si tu van sé dua ra chan doan bénh cung
dé gidng giadi nhimng chi sé ghi bén trén hiéu qua. Néu nhu nghi ngd mac bénh hay dn dung cac yéu té kha nang, rai
ro 1én thi ngudi cé bénh cé thé dugc gidi dap cach thirc tri cung véi nguyén ly téi uu nhat, chia sé cach sinh hoat
duc tinh ddm bao, cach ki€m soéat an ninh thé trang sinh san clng véi chi dan cham nom, lam sach vung nhay cam
phu hop,...

e Gia khdm phu khoa
e Tu van phu khoa la gi

Chi phi xét nghiém phu khoa bao lam tién?

Khi d& da nam ky cang khi nao nén kiém tra phu khoa, han nhiéu phu nit c6 thé vudng mac phi xét nghiém phu
khoa bao lam tién. Tuong tu nhu cac bénh ly khac, phi xét nghiém phu khoa bao 1am tién sé bi mac phu thudc va
chi phoi bdi phan nhiéu nhan t6 khac la nhau, bao gom:

Tinh huéng thé trang (m&c dd bénh ly): Tuy tinh trang bénh ly ré rang, bac si tu van sé dua ra cadc hang muc xét
nghiém can thiét. Bénh cang phtc tap, hang muc xét nghiém cang s6 nhiéu thi gid cé thé cung dé nang cao theo.

Bac si tu van tham kham: néu nhu ngudi bénh da cé yéu cau lua chon chuyén gia chuyén khoa kiém tra phu khoa
nhiéu nam kinh nghiém, tay nghé tay nghé cao thi dong nghia gid xét nghiém phu khoa bao nhiéu tién sé cao hon
so cling vdi viéc tham kiém tra do bac si chuyén khoa it kinh nghiém hon.

Nguyén tac diéu tri: néu ngudi mang bénh ko mac phai bénh tinh nao, gid xét nghiém phu khoa cé thé chi ngung lai
tai chi phi tham kiém tra Idm sang. Trudng hop ngugc lai, ngudi cé bénh sé can chi thém rat nhiéu tién hon cho viéc
cach diéu tri.

Nhing yéu té khéng binh thudng tadc dong khac la sé nhac téi nhu tén d6 tudi bénh vién, ddm bao nha cung cap,
dung cu thiét bi y t&, doi ngli may mdc, thuéc men, an udéng, khoan phat sinh khac,...

Nhu thé, vé téng quan thi phu thuéc vao muic dd tinh trang bénh nang nhe bat thuong nhau, hang muc tham kiém
tra va dia di€m kiém tra (bénh vién céng, phong kham tu,...) c6 thé da cé phi kiém tra phu khoa bao 1am tién khac
thuong nhau. Binh thuong, phi xét nghiém phu khoa Iam sang co ban sé chao dao qua vong khoang 200.000
350.000 doéng/lan, chua gom co6 cac khodn khdm, thudc, hay cac khodn ndy sinh bat binh thuong.

Kham phu khoa da co6 dau khong?

O canh cau hoi chi phi khdm phu khoa bao I&m tién, hdu nhu phu nit con e sg di xét nghiém phu khoa 1 phan con
bdi vi sg dau dén. Vay xét nghiém phu khoa da cé cam gidc dau khong, nhat la 1an trudc hét tién hanh viéc nay?

Theo nhiing chuyén gia, qué trinh kham phu khoa chang hé gay cam giac dau néu dugc thuc thi tai vi cac bac si
chuyén khoa dugc tap huan bai ban, trinh d6 gidi, giau ky nang.

Trong phuong thirc tham kham phu khoa, tuyét doi lGc dua trang thiét bi tham kham dén ban sé chi da c6 cdm giac
khé ngti qua thoi gian ngan. Nhung, chinh trang thai tam ly e ngai, sg hai clia nguoi cé bénh mdéi la nguyén nhéan
lam bac si tu van kho thao tac hon, kéo theo nguy co sé lam cho chi em phu n{t bi cdm gidc dau. Do dé, diéu dau
tién la chi em phu nt nén tién hanh ltc di xét nghiém phu khoa la lua chon cho ban than co sé uy tin, bac si tu van
chuyén nghiép, giau ky nang.

Bén canh dé, néu nhu tham kham can tuan tha theo yéu cau cta bac si tu van, gilt trang thai cadm xuc hai long,
budng 16ng thi viéc tham kham phu khoa cé thé hoi don gidn, khéng gay thac mac gi cho thé trang. Chua dé céap,
lGc dua md vit di dén am dao nhiing chuyén gia thuong xuyén dang c6 dung chat boi tron tru can phai tuy chi em
phu nir da c6 bi ching khé dm dao cling sé khéng mac cdm gidc dau bdng rat.

Trén day la nhiing théng tin can dy dén bénh phu khoa cling moét vai tra 16i cho thac mac giad xét nghiém phu khoa
bao nhiéu tién, ki€m tra phu khoa dang cé dau khong,... BO phan kin cla chi em hét sitc nhay cam, dac biét phai
dugc gilr vé sinh hang ngay. D& ngan ngura bi can bénh phu khoa, chi em nén gilt lam sach cung véi da c6 ché doé
sinh hoat ky thuat, cung dé can thuc thi ki€m tra phu khoa dinh ky d€ phong nglra cac hé qua sé anh hudng dén doi
song duc tinh hoac kha nang sinh san khi dé.

e Phong kham da khoa Ha Noi
e Dia chi pha thai

e Chi phi pha thai

e Tu van pha thai Ha Noi
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Trudc khi di kham phu khoa can phai chuan bi gi?

Néu nhu di xét nghiém san phu khoa phai lua chon mac quan 4o dé cdi dé thao tac kham, rat &m xay ra nhanh
chéng, daé bién mat thaoi ky.

Khong nén kiém tra néu nhu dang qua nhitng ngay hanh kinh do thgi gian nay t& cung dang chdy mau 6 at can ké
bi€u hién bong tréc niém mac can phai chuyén gia cuc ky khé khan xem xét. Hon nra, viéc uéng cai kiém tra trong
ngay hanh kinh cling khéng thuc thi dugc. 1 diéu dang ndi nlra la téi cdc ngay day, c6 tir cung mé réng phoi hop
cling qua trinh & dong cla mau kinh nhan ra viéc tham kiém tra dé la tdc nhan gay nguy hi€m tang sinh tir dé nguy
co vi rut cling nang cao téi.

Céc bac si tu van san khoa can dan rang, thoi di€m nén di kham san phu khoa la sau khi sach kinh vong 2 3 ngay
tai vi khi nay dé xem xét co quan sinh san moét cach thirc chudn xac nhat. Thoi di€m bén canh ngay tring rung néu
nhu di xét nghiém phu khoa thi cling dé nham lan dich tiét &m dao sinh ly cung véi nhitng dang dich tiét am dao
khac, van dé ap dung binh ly phdm dé gap khé. Néu ki€m tra san phu khoa téi cudi ky kinh, 16p n6i mac tir cung
nang cao sinh rat day can nhan ra phong ngtra gidp van dé quan sat cau tridc thanh cung long t&r cung qua phuong
thic cuc ky am.

Phong kham phu khoa Thai Ha la dia di€ém chuyén kiém tra, diéu tri cho cdc cau hadi lién quan téi phu khoa,
tuyét doi la virus phu khoa, u xo t&r cung, u nang budng tring,... bén canh dé, phong khdm con khai trién phan
doéng nha san xuat gidi dap, nhan dang, diéu tri cung véi vong soat bénh cd dé dang dén phuc tap.

Nham thanh qua tham xét nghiém cung kiém tra ddm bao dac diém chinh xéac, trudc néu nhu di xét nghiém phu
khoa can phai kiéng sinh hoat tinh duc toi thi€u 2 ngay. Sé di k€ nhu thé 1a la do, van dé hoat dong c6 mat trén thij
truong tinh binh da cé 14n qua nhitng té bao c6 t& cung hodc dich toat bd phan sinh duc nir sé vuon Ién |a hiéu qua
kham khéng bao dam dac diém chinh xac. Cung vaéi dé, khi sinh hoat tinh duc, khu vuc sinh duc dé bi nhiém trung
hon can phai két qua tham khadm ciling khé trdnh duogc tac dong.

Thoi ky trudc néu di ki€m tra sdn phu khoa, phai dep can ng dung nudc sach dé vé sinh vung kin, phong chéng ap
dung bat ky chidng dung dich vé sinh hoac hdéa dudng chat nao, phong tranh dat khang sinh, thoa khang sinh hoac
thut rira sau bén qua bd phan sinh duc nit. Céc viéc tién hanh nay hét sic dé anh hudng dén hiéu qua khédm phu
khoa.

Bén canh cac diéu vira roi day thi phu nt cling can phai ghi nhé moét sé chd tam néu nhu di xét nghiém phu khoa la:

Khong nén mac cdm trao daéi truc ti€p cung vai bac si tu van vé ban khoan cla minh tai vi viéc nay sé gilip cho bac
st tu van hiéu hon vé thac mac ma ban dang gap can nham cé nhiing hd trg chuén xac.

Can phai ché tao ro cac théng tin sau véi bac si d€ gilp bac si cé dua nhan ra binh ly chuan xac hon:

Da ting thd thuat hay dang st dung loai khdng sinh gi.

Pem lai gitp cho chuyén gia chuyén khoa giay to vé tién st chitng bénh hay don khang sinh dang dung.
Thuc trang quan hé vg chong, hanh phidc hon nhan, sinh ng,...

Tién s bénh gia dinh.

Mong rang nhitng ndi dung chia sé bén trén day cé thé gitip ban doc nir thiét bi dugc nhimg théng tin quan trong
nhat trudc khi di kiém tra phu khoa nham thuc hién nay trd can thuan tién, dang c6 dugc thanh qua chudn xac
nhat. Néu phai tham khao ky haon vé danh muc tham kiém tra nay, ban doc sé lién hé truc ti€p téi dudng day ndéng
0365115116, Téng dai vién cla phong kham Da khoa c6 thé tu van ban 24/7.
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