11 phong kham nam hoc ¢ dau tot nhat tai
Ha Néi

Khédm nam hoc & dau tot nhat Ha Noi? dia diém cac phong kham nam hoc déng tin cdy tai Ha Noi la
dé tai dwoc nam gi6i quan tam song chwa nam ro nén chon lwa phong khdm nam hoc, trung tam y té
kham bénh nam khoa nao.

Céc bénh ly kham bénh nam khoa trong truong hop khong duogc chita tri ngay tir giai doan dau sé
gdy nén nhiéu tac dong dén uy tin chuyén phong the va chitc nang sinh san cua nam giéi. Cho nén
ma khi mac phai cédc bénh Iy kham bénh nam khoa da phan nam giéi déu nguyén vong tim cho chinh
minh dwoc mot dia diém kham nam hoc dang tin cdy, tot nhat tai khu vuc ma chinh minh sinh séng,
nhu Ha Noi. Nham giap nguoi nhiém bénh tra 10i thac mac nay, trong ndi dung bai viét phan tiép
theo ching tdi sé chia sé dén ban top 10 dia diém phong khdm nam hoc déng tin cdy tot nhat tai Ha
Noi d€ ban c6 thé yén tAm tham khém va chira tri bénh.

Noi dung bai viét giup ban khong phai mat nhiéu giai doan tim kiém, ching tdi sé chia sé dén nguoi

doc top 18 dia diém phong khdm nam hoc & dau t6t nhat, dang tin cdy Ha No6i dang duoc dong nguoi
nhiém bénh s tin cdy hién gio.

dia diém kham nam hoc dang tin cdy tai Ha Noi can quy tu
toan bo mot vai nhan to gi?

¢ PAU TOT

\ A

Nhéam gitp cho viéc khdm nam hoc duoc bdo dam, mang lai két qua chuén xéc thi ban nén chon lya
mot vai phong kham nam hoc déng tin cay cung cap céc diéu kién sau day:

* Dia chi phong khdm nam hoc déng tin cay tai Ha Noi phai c6 hang ngii y bac si c6 trinh do
chuyén mon cao, nhiéu ndm céng tac trong linh vuc khdm bénh nam khoa. Chua ké dén, c6
hang ngii c4n bd y té ludn nhiét thanh va tn tdm d6i v6i nguoi nhiém bénh, dé€ giap nguoi
nhiém bénh cam giac thoai mai khi dén kham chira tri bénh.

o dia diém phong khdm nam hoc dang tin cay tai Ha Noi phai duoc S&'Y té cho phép van dong
thuc hién tham khédm va chita tri cac bénh ly khdm bénh nam khoa.



« Dia chi khdm nam hoc tot tai Ha Ndi cling can thiét phai c6 co sd ha tang sang trong véi hé
théng trung tdm y té€ va phong cho nhan tién nghi, réng rai, thodng mat, duoc khir khuén sach
sé bdo dam an toan cho nguoi nhiém bénh khi dén tham kham.

o Méy méc va may mdc y t& duoc dau tw hién dai, tién tién, du tiéu chuén dé gitp ich toi da qua
trinh kham va chita tri cdc bénh ly khdm bénh nam khoa thu dugc thanh qua tot tot.

o Gia tién tham khdm nam hoc cling phai duoc niém yét va cu thé chi tiét chi tiét ting danh
muc, dé nguoi nhiém bénh cé sy chuén bi trudc khi kham chita tri bénh.

e Ho so ca nhan va Ho so ca nhan cta nguoi nhiém bénh cling phai duoc giit kin tuyét doi.

Tong hop phong kham nam hoc & dau tot nhat tai Ha Noéi

Chon lya duoc mot dia diém khdm nam hoc déng tin cdy & Ha Noi 1a diéu vo cung can phai, bdi n6 sé
gitp nam gi6i yén tdm hon vé két qua tham kham va nhan duogc két qua chira tri bénh tét. Nhung ma,
dimg trudc s6 lwong lén cac trung tdm y té moc tran lan thi viéc xac dinh dia diém khdm nam hoc
nao dang tin cay khong phai la diéu dé dang.

Hién gio tai thanh phé Ha Noi c6 rat nhiéu dia diém kham nam hoc song khéng phai dia diém nao
cling déng tin cdy, chua ké giai doan khdm maét rat nhiéu giai doan, thu tuc rudm ra va c6 bac si
khdm nam hoc it thdm nién chi kham so lwoc, khong that ki dan tdi viée chita tri bénh khong dat hitu
hiéu. Bdi vay, gitip dam bao an toan va tiét kiém khadm nam khoa gid bao nhiéu, nam gi6i c6 thé van
dung va chon lya top cac phong khdm nam hoc déng tin cay & Ha Noi dudi day:

1. Phong kham nam hoc 11 Thai Ha

Trong truong hop nam giéi dang c6 nguyén vong di dén bac si kham co quan sinh duc ma van chua
nam roé nén di kham nam hoc & dau tot nhat, an toan thi ban c6 thé van dung ngay dia di€ém phong
kham nam hoc Thai Ha. Phong khdm da khoa Théi Ha da dugc S&'Y té cap gidy phép hoat dong, cung
véi d6 1a chiu sy theo déi lién tiép clia co quan nhiém vu c6 thdm quyén.



Tai day van con la dia diém c6 rat nhiéu diém néi bat noi bat trong tham khdm va chira tri cdc bénh
0 nam gidi dang tin cdy &@ Ha Noi, khong nhiitng chiém tron su sy tin cy cua cac nam gidi & tai thanh
pho Ha No6i ma lai & cac mot vai khu vuc ké can. Phan tiép theo la mot trong sé cac ly do ma nam
gi6i nén chon lya dén kham nam hoc tai phong khdm nam hoc Thai Ha nhu:

Hang ngii y bac si danh tiéng, nhiéu nam cong tac

Phong kham da khoa Théi Ha quy tu hang ngii bac si chuyén khoa béc si, y té, y ta vién cé tham nién
xuat ching, trinh d6 chuyén mén cao va tan tam, luén dat nguoi nhiém bénh 1én néi bat, nham dé
phan dau mang lai tién ich cham séc sitc khde binh thuwong cho nguoi nhiém bénh.

Nam gi6i dén trung tam y té sé duoc cac chuyén gia bac si thdm tham kham that ky, ty My va trong
lic tham kham cling sé chia sé that ky, that ky cac triéu chimg, triéu chimg bat thuong ban dang
mac phai, d€ nam gidi ¢ thé yén tdm tham kham ma khong qua s¢ hai. Trong truong hop phét hién
bénh ly, cdc chuyén gia bac si cling sé xay dung liéu trinh chita tri bénh hop ly mang lai hitu hiéu cao
vOi moi tinh trang bénh ly cia nguoi nhiém bénh.

Céc bac si tai trung tam y té khong nhiing xuat chiung vé chuyén mon, ma cac béc si con la nhom
nguoi tAn tdm, nhiét thanh va giau long nhén &i. Trong céng viéc ludn chuén bi lang nghe mot vai tro
chuyén clia nguoi nhiém bénh, nham gitp nguoi nhiém bénh ¢ dwoc tAm trang thodi mai va yén tam
hon dén kham chira tri bénh.

Co s6 ha tang sang trong

Phong khdm nam hoc Théi Ha trong nhiéu nam qua ludn tra trong dau tw va déi méi nhiéu trang bi
hé thong may moc va cac dung cu y té hién dai, tién tién. da phan may moc va dung cu y té déu duoc
chon Ia du nhép tir mot vai nuwdc cé nén y khoa tién trién, giap giap ich céng viéc tham khédm va
chita tri bénh xay ra nhanh chdng, chuén xéc va hitru hiéu. Hau hét trudc khi cho vao st dung déu
duoc khir khuén sach sé lién tiép, dé cham soc viéc tham khém va chita tri bénh chuén xé4c va dat
hitu hiéu cao.

Phuong phap chira tri hién dai, tién tién

D€ chita tri cac bénh Iy khdm bénh nam khoa tai trung tdm y té xay ra nhanh chéng, hitu hiéu va bao
dam an toan tan thi trung tdm y t& luén dan dau trién khai céc ki thuat chita tri hién dai, tién tién.
Chang han mot vai giai phap chita tri nhu:

* chita tri noi khoa

V6i mot vai truong hop nhiém bénh 1y khdm bénh nam khoa nhe nhw viém nhiém bao quy dau, viém
tiét niéu bdi ndm,..., sé duoc chita tri bang khéng sinh, ¢é cong dung khang khuén, chéng viém gidm
thiéu di c4c triéu chimg cta bénh.

Quy trinh chita tri n6i khoa sé duoc cac chi ké don va mach nudc chi tiét giai phap st dung. Nguoi
nhiém bénh cén st dung thuéc theo ding méach nudc va liéu dung cta béc si chi dinh, dé c6 duoc
hitu hiéu chira tri bénh cao.

* chira tri bang céc giai phap ngoai khoa
Truong hop nguoi nhiém bénh khi bénh da chuyén bién nang, da cé nhiéu tai bién ctua bénh sé duoc

can thiép chira tri bang céc giai phap ngoai khoa. Tuy vao tung tinh trang bénh ly ma cac béc si sé
chi dinh can thiép chira tri cac giai phap chita tri nhu:



e Liéu phap quang dong ALA - PDT chita tri bénh méng ga.

e Liéu phap DHA chira tri bénh lau.

e Liéu phéap song dién tir CRS chita tri mun cdc va cac bénh ly nhiém trung kham bénh nam
khoa.

o Cat bao qui dau bang ki thuét 1an chiém t6i thi€u Han Quéc

e Liéu phap cat day tdm than "céu nhd", liéu phap EDF cat luu tinh mach gitp chita tri bi xuat
tinh sém, yéu sinh ly.

Mot vai giai phép chita tri nay déu c6 nhiéu wu diém néi bat nhu: Khong gay nén dau rat, khong gay
nén chay mau, khong dé lai seo, nhanh lanh, khong gay nén thuong tich 16m, ngéan can toi da kha
nang bénh tai di tai lai va khong gay nén tai bién sau chira tri cling nhw gitp nguoi nhiém bénh khoi
phuc sttc khoe nhanh hon.
Chua ké dén, sau chita tri nguoi nhiém bénh con duoc cc chuyén gia bac si chia sé giai phap cham
séc va ché d6 nghi ngoi hop ly dé gitip ban nhanh chéng khéi phuc sttc khée va chirc ndng sinh san
cling nhuw sém 1ay lai dwoc ban linh nam gidi cua chinh minh sau chira tri.
Linh vuc nhan tham kham va chira tri
Phong kham nam hoc Théi Ha, tai day cac chuyén gia sé giup ich chia sé, tham kham va chita tri mot
vai linh viec khdm bénh nam khoa nhu sau:

* Bi hep bao quy dau, nghet da bao quy dau, viém bao quy dau...

e Xoan tinh hoan, gidn tinh mach thimg tinh, bénh dau tinh hoan, ung thw tinh hoan.

e Bénh tién liét tuyén, u xo tién liét tuyét.

e Viém nhiém niéu dao, viém bang quang...

e Bénh mong ga, cdn bénh giang mai, 1adu, mun rop sinh duc...

e Liét duong, xuat tinh nguoc, bi xuat tinh sém, ban tinh chdy mau, bénh réi loan cwong duwong,
yéu sinh ly, v0 sinh hiém mudn nam, ...

o Mat can bang tiéu tién: Pau, dau rat, tiéu gap, dai nhat, dau 4&m y khu vuc ha vi.

Gia tién kham nam hoc



Phong khdm nam hoc Théi Ha 1a mot trong s6 cac dia diém phong khdm nam hoc cé gié tién kham,
chita tri bénh & nam gidi hop ly, hop 1y v6i moi diéu kién kinh té ctia nguoi nhiém bénh. Cac khoan
gia tién tham kham, chira tri bénh tai day cling dwoc niém yét thu ding véi gid SOY té€ quy tac va cu
thé chi tiét rd rét, cu thé chi tiét cho nguoi nhiém bénh duoc biét.

Nhat la, nguoi nhiém bénh con nhan dwoc thém nhiéu giam gia 16i cudn khi dat lich lich khdm nam
hoc truéc qua sé dién thoai ctia trung tAm y té, qua dé ban sé nhan duoc géi gidm gid kham tong thé
chi v6i 320.000 dong va gidm thém 30% gié tién tiéu phau. Bdi vdy ngoai viéc nguodi nhiém bénh
tuyét doi c6 thé yén tam voi khdm nam khoa gié bao nhiéu ma lai nhan duoc thém nhiéu gidm gi 16i
cuon khi dén day kham, chita tri bénh & nam gi6i.

Ho6 so ca nhan duoc giau kin

Ho6 so ca nhan ctia nguoi nhiém bénh khi c6 quéa trinh dén tham khém va chita tri bénh & nam gidi tai
phong kham da khoa Théi Ha sé duoc gitt kin mot giai phap nghiém ngat, khong tuyén bé dwdi moi
phuong thirc. Cho nén, nam gi6i khi dén day kham nam hoc sé khong can thiét phai so hai s¢ nguoi
khéc biét.

Thoi gian kham chita bénh hoat bat

Thoi gian m& clra hoat bat tir 8h00 - 20h00 céc ngay trong tuan, ké ca chi nhat va 1€, té. Nham dé
tao diéu kién cho nguoi nhiém bénh cé thé phan bé thoi gian di dén bac si kham ngoai gi¢ co quan
nha nudéc lam viéc, sau gio tan ca hoac mot vai ngay nghi ma khéng can thiét phai so hai tac dong

dén cong viéc, doi séng thuong nhat ctia chinh minh.

Khu vuc toa lac dac dia

Phong kham nam hoc Thai Ha duoc toa lac ngay trén tuyén duong so 11 Thai Ha, Quan Pong Pa, Ha
Néi, ngay trén tuyén duong cé lién lac vo cung tién loi, nén nguoi nén cé thé di duwa téi trung tam y
té€ bang nhiéu loai phuong tién khac biét nhw 6 t6, xe may, xe buyt, taxi,..

Phac do tham kham chuyén nghiép

Trong truomg hop nguoi doc va nhiéu nguoi nhiém bénh van chwa nam rd chi tiét vé liéu trinh kham
nam hoc tai phong khdm da khoa Théi Ha thi hay dé y ngay liéu trinh phén ti€p theo dé van dung va
nam r6 khong nhitng vay nhé. Chi tiét liéu trinh khdm nam hoc tai phong kham da khoa Thai Ha gom
c0 liéu trinh sau:

e Thuc hién khédm téng thé
Nguoi nhiém bénh nam sé dwoc bac si phong doan tinh hinh bénh ung chuén viéc phat hién céc triéu
chtimg bénh triéu chimg trén co thé. Nam gi6i cling can phdéi hop véi bac si d€ cung cap ding théng
tin vé théi quen song, thuéc dang st dung... d€ bac si nam bat duoc. Tai day, nguodi nhiém bénh c6
thé dugc doi hoi lam mot vai xét nghiém dé dang nhw huyét ap tim mach va can nang.

e Thuyc hién xét nghiém va khdm co quan sinh duc
Béc si thuc hién xét nghiém co quan sinh duc nam gidi, chua k€ dén do d6 phat hién mot vai triéu
chimg bénh phia bén ngoai khac nhu vét 1& loét, thuong tich, u cuc... do dé gitip phéng dodn bénh &

nam gidi hitru hiéu, chuan xéc.

¢ Xét nghiém y khoa



Xét nghiém y khoa la mot budc vé cung quan trong trong liéu trinh khdm nam hoc, tir mét vai xét
nghiém y khoa dinh luwong gitip xac dinh nhanh chéng, chudn xac bénh 1y khdm bénh nam khoa, tinh
trang mirc do bénh, do d6 tim ra giai phap chira tri bénh hop ly, hitu hiéu, nhanh chéng cho nguoi
nhiém bénh. Cung véi céc xét nghiém y khoa chuyén mon can phai cho liéu trinh kham phéng doan
bénh & nam gidi, ngudi nhiém bénh ciing cé thé dwoc lam mot vai xét nghiém y khoa dinh Iwong c6
c6 moi quan hé khéc nhu xét nghiém y khoa méu, nudc giai, xét nghiém khang thé chéng “nong
noc”, xét nghiém y khoa nhan xét hormone...

Luu ¥ nam gi6i khi di khdm nam hoc, giip dam bao két qua kham phong doén bénh dwgc chuédn xac
nam gidi can tuan theo mot vai lwu y nhu: co quan sinh duc dwoc rira ray sach, tranh quan hé tinh
duc hay tu swéng trudc giai doan di khdm nam hoc, giit tAm trang thoai mai, 6n dinh,...

Tin cay tién ich duwoc nhan xét cao

Ngoai bao dam uy tin chia sé, cham sdc sttc khoe thi cac khach hang nam gidi sé duoc cham sdc tan
tam vo cung uy tin nhu:

e Tiéu chi dat sic khde nguoi nhiém bénh 1én néi bat, nén nguodi nhiém bénh khi dén kham va
chita tri bénh & nam gidi tai day sé nhan duwoc hang ngii can bo y té than thién, nhiét thanh
ludn chuén bi gitp ich va gitip nguoi nhiém bénh dé viéc kham, chita tri bénh xay ra tién loi va
hitu hiéu.

e Chua ké dén, céc tha tuc tham khém va chira tri bénh & nam gidi cling sé duoc hang ngii can
b y té giup ich, méch nwdc nhiét thanh ban két thic nhanh chéng, giup ban tiét kiém nhiéu
giai doan.

o Nguoi nhiém bénh c6 bat cir thac méc gi can duoc tra 10i, chi can goi truc tiép téi tong dai cla
trung tam y té€ dé duoc giap ich chia sé mot vai thac mac cla ban chi tiét vao bat ¢ giai doan
nao hang ngay, vi tong dai chia sé clia trung tdm y té luén chuén bi gitip ich nguodi nhiém bénh
mot giai phap nhanh chéng.

 Bén canh dd, nguoi nhiém bénh ciing c6 thé dat lich hita khdm tlr xa, chi can lién lac dén s6
dién thoai hoac nhap chudt vao khung chat ngay tai day, nguoi nhiém bénh cé thé tw gidc chon
lya bac si kham ma chinh minh muén ma khéng can thiét phai xép hang lau khi dén kham.

Liéu trinh kham nam hoc chuyén nghiép, hién dai, tién tién nam gi6i c6 thé su tin cay téi khdm nam
hoc tai phong kham nam hoc Thai Ha.

2. Phong kham nam hoc uy tin - bénh vién Bach Mai

Trung tam y t&€ kham nam hoc & Ha Noi: nam gidi ¢ thé chon Iwa bénh vién Bach Mai dé kham va
chira tri cdc bénh & nam gi6i. Tai day la dia diém trung tdm y té khdm chita tri bénh déng tin cdy,
duoc s6 dong nguoi nhiém bénh tai Ha Noi va cac tinh gidc ké can chon lua.

Tai day c6 hang ngil y béc si xuat ching vdi nhiéu nam cong tac kham chira tri bénh & nam gidi, cung
v0i d6 trung tam y té€ cling dwoc dau tw xay dung co sd ha tang sang trong, rong rai, thoang mat voi
toan bo cac bo phan, dong bo nhiéu dung cu y té hién dai, tién tién. Nho vay qua trinh kham chita tri
bénh sé mang lai két qua nhiéu hon va gilp rut ngan giai doan chira tri.



Chu y: nguoi nhiém bénh nén di dén bac si khdm sém béi luong ngudi nhiém bénh thoi diém nao
cling doéng, khién nguoi nhiém bénh phai mat hang gio xép hang.

3. Phong kham nam hoc Ha No¢i - bénh vién quan y 103

Chira tri bénh & nam gidi & Ha N6i? nam gi¢i dang mac phai cac thac mac kham bénh nam khoa liéu
c6 thé tim téi bénh vién quan y 103 dé dugc phong dodn va chita tri bénh. Trung tam y té€ c6 phong
kham nam hoc chuyén kham va chira tri cdc bénh té nhi & nam gi6i, nhét la 1a bénh nhiém trung hé
thong sinh duc, vo sinh hiém mudn, bénh vé da bao quy dau ¢ nam gidi.

Tai day nam gid¢i sé duoc truc ti€p tham kham cung cac bac si day dan tham nién, chuyén mén cao,
sé bdo ddm mang lai két qué phong dodn bénh chuén xéc va dua ra gidi phap chita tri hop ly.

Trung tam y té c6 co s& ha tang hién dai, tién tién va c6 nhiéu may moc, dung cu y té hién dai, tién
tién duoc dau tu tir nudc ngoai, gitp gitp ich cong viéc chuén dodn va tham kham mang lai két qua
chuén x4c va nhanh chéng.

4, Phong kham nam hoc - bénh vién da khoa Thanh Nhan

Bénh vién da khoa Thanh Nhan la dia diém khdm nam hoc déng tin cay &@ Ha No6i chuyén kham va
chira tri cdc bénh & nam gi6i nhu: cat bao qui dau, chira tri liét dwong, bi xuat tinh sém, chira tri vo
sinh hiém muén, cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc,... tai day c6 hang ngil y béc si c6 chuyén
mon cao, chuyén mon xuat chung.

Tai day ciling ¢ co s& ha tang sang trong, rong rai, thoang mat va duoc dau tw toan b cac dung cu y
té hién dai, tién tién, do d6 gitip cho viéc phong doan bénh chuén xéc hon.

Bénh vién da khoa Thanh Nhan con ¢ hang ngti chuyén vién y té c6 thai do lam viéc tan tam, than
thién ludén chuén bi trd 10i cac thac mac cia nguoi nhiém bénh, gitp ban cam gidc yén tdm hon khi
dén day kham nam hoc.

5. Phong kham nam hoc uy tin - bénh vién da khoa Pong DPa Ha Noi

Khéam nam hoc & trung tdm y t€ nao? mot trong s6 cac dia diém kham nam hoc uy tin ma nam gidi c6
thé sy tin cdy d6 chinh la phong khdm nam hoc tai bénh vién da khoa Péng Pa. Pay la trung tam y té
kham chita tri bénh dang tin cay, cham soc viéc kham chira tri bénh nhanh chéng, hitu hiéu.

Kham nam hoc tai day, nam gidi sé duoc cac chuyén gia bac si ¢ chuyén mon xudt chung, nhiéu
tham nién tham khém, lam céc xét nghiém y khoa can phai cac bénh ly kham bénh nam khoa nhu:
mat can bang ban tinh, bénh réi loan cwong dwong, yéu sinh ly,.. Sau dé céc béc si sé dua theo két
qua tham khdm ma dwa ra giai phap chita tri bénh hitu hiéu cho moi nguoi nhiém bénh.

Tai trung tam y té cling duoc trang bi nhiéu dung cu y té hién dai, tién tién, 4p dung nhiéu giai phap
chita tri bénh hién dai, tién tién, nhdm dé gitp viéc tham khdm va chita tri bénh & nam gidi xay ra
nhanh chdng, chuén xac.

Nhung ma, moi nguoi cling nén phan bé thoi gian di dén béc si khdm soém dé 18y s6 va doi kham, béi
hang ngay trung tdm y té c6 rat nhiéu nguoi nhiém bénh dén kham, nén trong truong hop dén vao

gitr cao diém sé phai cho kha lau.

6. Phong kham nam hoc Hung Thinh dang tin cay



Phong kham Hung Thinh la phong kham nam hoc tét & Ha No6i chuyén ti€p thu kham va chira tri cac
chuyén khoa nhu kham bénh nam khoa, phu khoa, bénh x& hoi,.. Nén nam gidi cé thé tim dén day dé
khdm va chita tri cdc thac mac c6 méi quan hé dén khdm bénh nam khoa.

Phong kham nam hoc Ha N¢i duoc dau tw manh mé vé co sé ha tang va cac dung cu y té tham tham
kham hién dai, tién tién, cung véi cac chuyén gia bac si chuyén mon cao, nhiéu tham nién kham chita
tri bénh c6 thé tham khdm va chita tri cac bénh & nam gidi cuc ky hiru hiéu.

Phong kham Hung Thinh ciing lién ti€p ap dung cac giai phap chita tri bénh hién dai, tién tién vao
chira tri cdc bénh ly khdm bénh nam khoa, gitp chita tri hitu hiéu dé€ nam gidi sém lay lai dwoc ban
linh cta chinh minh. Cho nén, trung tam y té€ dang la mot trong sé cac dia diém duwoc rat nhiéu nguoi
nhiém bénh hai long khi tham khém va chita tri bénh ¢ nam gidi.

Bénh nhan khi dén day khdm nam hoc nguoi nhiém bénh cé thé chon lya dat lich lich kham trudc,
viéc d6 sé gitp nguoi nhiém bénh khéng mat nhiéu giai doan xép hang khi dén kham.

7. Phong kham nam hoc - bénh vién 108

Bénh vién 108 la trung tdm y t€ khdm nam hoc & Ha Noi ma nam gidi cé thé sy tin cay chon lua dat
long tin d€ chia sé hét cho bac si mot vai triéu chimg bénh 1y & co quan sinh duc.

Bénh vién 108 duwoc dau tw dung cu y té hién dai, tién tién, hién dai, tién ti€n, giup cham soc viéc
kham chira tri bénh xay ra nhanh chéng va hitu hiéu hon. Khdm nam hoc tai day, nguoi nhiém bénh
sé duoc céc béc si tham kham, chia sé cac thac mac c6 maéi quan hé nhu: bénh réi loan cuong duong,
bi xuat tinh sém, v6 sinh hiém mudn,.., va dua theo két qua tham kham véi moi bénh 1y sé c6 liéu
trinh chita tri bénh hop ly. Cung vdi viéc ap dung céc giadi phap chita tri bénh & nam gidi hién dai,
tién tién, dd giup uy tin kham chita tri bénh duoc gia tang hon.

Nhung ma, dé viéc tham khdm xay ra nhanh moi nguoi nén phan bé thoi gian di dén béc si khdm
som, vi day hang ngay tai trung tdm y té c¢6 kha dong nguoi nhiém bénh dén kham.

8. Phong kham nam hoc Ha No¢i - bénh vién da khoa Viét Puc
Nén kham nam hoc & dau? bénh vién da khoa Viét Dtic la noi chuyén tiép thu nguoi nhiém bénh nam
va nit mac cac bénh vé sinh duc va bi v6 sinh hiém mudn. Trung tdm y té trdi qua nhiéu nam van

dong, da chuyén sang mot trong sé cac dia diém dang tin cdy tai khu viuc Ha Noi.

Ngoai tién ich sinh san, chdm séc chitc nang sinh san thi trung tdm y té con tiép thu kham va chita



tri cac bénh & nam giéi & nam gi6i. Trung tam y té dwoc dau tw bai ban véi co sd ha tang sang trong,
sach dep, may moc y té dong bo.

Chua ké dén, trung tdm y té con c6 hang ngil y béc si c6 chuyén mon cao, nhiéu thdm nién va duoc
dao tao chuyén sdu vé Nam hoc, cung véi sw gan két clia cac giai phép chita tri bénh hién dai, tién
tién, giup viéc tham kham va chita tri bénh & nam gidi tai trung tdm y té xay ra nhanh chong va hiru
hiéu cao. Nhung ma, lwong nguoi nhiém bénh dén day kham hang ngay cling kha doéng, boi vay ban
nén di sém dé gidm thi€u mat nhiéu giai doan xép hang lau.

9. Phong kham nam hoc - trung tam y té Néi tiét Trung Uong

Trung tAm y t& Ndi tiét Trung Uong ciing la mot trong s6 céc dia diém khdm nam hoc déng tin cay &

Ha Noi, chuyén kham va chira tri cdc thac mac c6 moéi quan hé dén nam giéi nhw bénh réi loan cwong
duwong, mat can bang quan hé vo chong, nhiém trung,.. Tai day khong duwoc nguoi dan tai Ha N6i ma

lai duoc nguoi dan tai céc tinh gidc thanh pho ké can chon lya dén kham, chita tri bénh.

Trung tam y té véi may moc hién dai, tién tién, hién dai, tién tién cing nhiéu bac si va hang ngili can
b6 y té duoc dao tao bai ban, nhiéu tham nién kham chira tri bénh & nam giéi. Cho nén ty 1é thu duoc
thanh qua tot chita tri bénh & nam gidi tai day cuc ky cao, nén day l1a dia diém kham nam hoc dang
tin cdy ma ban c6 thé van dung.

Khong nhiing vay, cac bac si va hang ngii chuyén vién y ta tai trung tam y té cling nhiét thanh chia
sé, béi vy nguoi nhiém bénh kham nam hoc tai day sé gidm thi€u so hai va yén tam hon.

10. Phong khdm nam hoc dang tin cay - Bénh vién dai hoc Y

Khédm nam hoc ¢ trung tAm y té€ nao t6t thi anh em c6 thé dén véi phong khdm nam hoc Bénh vién
dai hoc Y. Tai khoa van con cung cap tién ich kham va chira tri cac thac mac vé bénh réi loan cuong
dwong, mat can bang ban tinh cho nam gi6i, chita tri vo sinh hiém muén, nhiém trung kham bénh
nam khoa,..

Tai trung tam y té c6 co sd ha tang sang trong, toan bd cac may moéc y té hién dai, tién tién cham sdc
cho viéc tham khdm va chita tri bénh. Chuwa ké dén, trung tdm y té con cé hang ngii y bac si chuyén
mon cao, day dan tham nién va tan tam véi nguoi nhiém bénh.

Hién gio trung tdm y té dang ap dung chita tri cdc bénh & nam gidi v6i cac giai phap chita tri nhw s
dung thuéc, liéu phap tam trang, giai phép ti€u phau,.., méi nguodi nhiém bénh sé dwoc hang ngii béc
si chuyén khoa béc si tai trung tdm y té xét nghiém théat ky, xay dung dw dinh chita tri bénh hop ly
vOi tmg giai phap chira tri. Nén nam gidi tuyét doi c6 thé yén tam vé két qua chira tri bénh & nam
gidi tai day.

Bdi vay thé ma hang ngay trung tdm y té luén mac phai tinh trang qué tai do ¢é rat nhiéu nguoi

nhiém bénh dén kham chita tri bénh, nén trong truong hop ban la nguoi c6 it giai doan ranh thi nén
suy nghi that ky trudc khi chon lya khdm nam hoc tai day.

Thuc trang bénh ¢ nam giéi hién gio
Hién gio cang ngay cang cé nhiéu nam gi6¢i mac phai cac bénh ly khdm bénh nam khoa, mot vai bénh
& nam gi6i déu cé tac dong dén chirc ndng sinh san ciing nhw doi song sex ciia nam gidi, thdm chi

dan téi vo sinh hiém muon trong truong hop khéng duoc chita tri sém.

Bénh & nam gi¢i thuong trong thdy & nam gidi @ nhém tuéi tir 15 - 50 tudi, trong s6 dé mot vai can



nguyén thuong gap lam tang rui ro mac bénh & nam gidi c6 thé ké dén nhu:

e Rira rdy co quan sinh duc khong ding céch, khong sach sé va st dung céc san pham c6 chira
héa chat dé rira ray. Do d6 tao diéu kién tién loi cd cdc loai vi khuan, ndm xam nhép gay nén
bénh.

« Sex khong st dung bao cao su, sex thdé bao hodc do sex voi nhdm nguoi mac phai cac bénh lay
nhiém qua duong tinh duc.

e Anh em can c6 16i séng mac quan sip chat chot, &m thap ciling 1a can nguyén dé dan téi nhiém
trung.

e Anh em tu suéng khong dung céch va st dung nhiéu st dung mot vai dung cu gitp ich tw
suong.

e St dung chung do6 vat véi nguoi nhiém bénh nhw khan mat, quan sip, khan tam, ban chai danh
rang,...

Kham nam hoc sé giup phat hién sém tinh trang bénh ly, do d6 sé giap rut ngan giai doan chita tri va
tiét kiém gia tién, nguoi nhiém bénh cling sé gidm thi€u duoc rui ro tai bién sang cac co quan khac
cling nhu gidm thiéu duoc viée tdc dong dén chic nang sinh san cta nguoi nhiém bénh.

Mot vai bénh ¢ nam giéi thuong gap

Hién gio, da phan nam gi6i déu dé mac phai cadc bénh nam kha thuong gap sau day:

 Bénh vé bao quy dau: D4y la tinh trang ma lép da bao quy dau nam gidi khi dén tudi trudng
thanh van chang thé tw 16t séng duwoc hodc né pha kin dau "ciu nhé" gay nén nhiéu tac dong
dén viéc vé sinh c4 nhan thuong nhat cua nam gidi. Tinh trang nay kéo dai khéng duoc chira tri
sé& dan tdi viéc vi khuan bi lang dong thoi gian kéo dai, gdy nén nhiém trung, dau nhtc khi
sex,..

e Bénh roi loan cuong dwong, liét dwong: Bénh gay nén mot vai triéu chimg cho nam gidi nhw
chang thé cwong ctng, trong truomg hop cuwong ctt ciing khong kéo dai dwoc 1au va chang thé
thuc hién sex thda méan. Tinh trang nay sé gay nén nhiéu tdc dong dén uy tin chuyén phong
the, con c6 thé 1a trong truong hop khéng duoc chira tri sém c6 thé dan tdi vo sinh hiém mudn.

e Viém nhiém tinh hoan: Bénh xay ra la do virus quai bi xAm nhép hoac c6 thé la do vi khuén
xam nhdp gay nén bénh. Gay nén tinh trang sung 1 bén hoac ca 2 bén tinh hoan. Nhung ma,
tinh hoan xem nhw 1a co quan déng nhiém vu v cung quan trong trong chitc ndng sinh san cua
nam gi6i, nén dé€ bao vé chitc nang sinh san thi ban can di tham kham va cé giai phép diéu
chira tri som.

e Viém nhiém bao quy dau: Pay xem nhw 1a bénh ly thuong gdp & nam gidi, viém nhiém bao quy



dau xay ra la do viéc nam gidi c6 16i song rira vung kin khong sach sé, lam cho nam, khi sinh
trung, tap khuén,.., xdm nhép va tién trién gay nén bénh. Viém nhiém bao quy dau trong
truong hop chua cé giai phéap chita tri sém, bénh sé gay nén nhiém trung nguoc dong, gidm
thiéu uy tin “nong noc”, 1am tac déng dén chirc nang sinh sdn. Con cé thé la con dé gay nén
nhiém trung cho ban tinh.

e Nhiém trung niéu dao: Bénh trong thdy la khi ndm, vi khudn xam nhép vao duong tiéu va tién
trién, gay nén nhiém trung. Bénh trong truong hop khéng duoc chira tri sém dé gay nén hep 16
ti€u, tiéu kho, bénh réi loan cwong duong va tang rui ro vo sinh hiém mudn.

Ngoai mot vai bénh ly ké trén, nam giéi con dé mac phai mot vai bénh & nam giéi nhu: xuét tinh
nguoc, tinh hoan &n, viém mao tinh hoan, vo sinh hiém muon, yéu sinh 1y, cdc bénh lay nhiém qua
duwong tinh duc,.. da phan hau hét cac bénh Iy kham bénh nam khoa déu gay nén tac hai va tac dong
dén stc khoe cling nhw doi séng sinh hoat ctua nam gidi, boi vay khi cé bat ci triéu ching nao cua
bénh & nam gidi, nam gidi nén tw gidc dén ngay mot vai trung tdm y t&€ chuyén khoa dang tin cay dé
duwoc phong doén va chira tri ngay tir giai doan dau.

Vay kham nam hoc la kham mot vai gi?

Khéam nam hoc chinh la qué trinh thadm khdm va xét nghiém chtc ndng sinh san clia nam gidi dé xéc
dinh tinh trang sinh duc, chitc ndng sinh san cua nam giéi. Qua quéa trinh tham kham nam hoc sé
giup bac si phat hién va chita tri ngay tw giai doan dau cac bénh ly kham bénh nam khoa, giip ngan
can rui ro tai bién nguy hai gay nén hai cho nam gidi.

Chua ké dén, khi di khdm nam hoc, nam gidi con duoc bac si chia sé gidi phap cham séc co quan sinh
duc ding cach va cac giai phap phong ngira rai ro mac phai cac bénh lay nhiém qua duwong tinh duc
cling nhu duoc gitp ich chia sé chuyén mon can ban vé sic khoe, KHHGD.

Cho nén ngay khi phat hién mot vai triéu chimg bat thuong & phan ben va trong thady mot vai nét
mun la nho li ti & da bao quy dau, dau rat khi sex, dau sung & "céu nhd", bénh dau tinh hoan, dau khi
di WC,..., thi ban nén ty gidc di dén bac si kham ngay.

Bdi vdy, theo canh bao cua céc chuyén gia y té, nam gidi nén tw gidc di kham nam hoc theo lich 6
thang/ 1an, ngay cé khi ban chua c6 bat cit triéu ching bat thuong nao. Vi day la gidi phap dé ban
bao vé sinh sitc khoe chinh chinh minh chinh minh.

Phac dé kham nam hoc tong quat:

Chac nich hién gi¢ ¢ rat nhiéu nam gidi khi ¢6 nguyén vong kham nam hoc song van chwa nam ro
kham nam hoc la kham mot vai gi? cac chuyén gia bac si cho rang, kham nam hoc bao gom cé muc
sau day:

e Phan téach tinh dich, “nong noc”

bay la xét nghiém y khoa v6 cung quan trong, giip nhan xét kha nang sinh ly, sinh san ctia nam gidi.
DéE thuc hién xét nghiém y khoa, béc si sé 1dy mau tinh dich, “nong noc” clia nam gi¢i dem di phan
tach. Loai xét nghiém y khoa nay sé phan tach duogc s6 lwong “nong noc”, hinh ddng “nong noc”, sy
di déng, kha nang tién téi, mot vai bat thuomg & “nong noc”,.. Dua theo d6 cac béc si sé c6 thé nhan
xét duoc s6 lwong va uy tin “nong noc” clia nam gi6i c6 du tiéu chudn hay khong cling nhw kha nang
thu thai la bao nhiéu.



Doi véi mot vai treong hop bat thuong hoac ¢ thong s6 “nong noc” thap hon binh thuong, cac bac si
sé doi hoi thuc hién thém mot vai xét nghiém y khoa khac d€ phan tach ky hon. Chua ké dén sé chia
sé cho nam gidi cac giai phap gia tang hay giai phéap chita tri hop ly.

e Kiém tra tinh hoan

Béc si sé quan sat va st dung dung cu chuyén dung dé do kich thudc tinh hoan, sy déng déu cua tinh
hoan nham phat hién sém céc khoi u, tinh trang tinh hoan viém sung, xoan tinh hoan, gidn tinh mach
thimg tinh,...., mo6t trong s6 cac cdn nguyén gay nén vo sinh hiém mudn & nam gidi.

 Phan tach, nhan xét noi tiét to

Xét nghiém y khoa ndi tiét t6 cho phép nhan xét mot vai thay doi bat thuong trong noi tiét t6 & nam
gidi, la can nguyén dan téi mot vai bénh 1y nhw v6 sinh hiém mudn, bénh réi loan cuong dwong, mat
can bang ban tinh,.., d& c6 mot vai huéng chira tri hop 1y, bdo ddm an toan stc khde nam gidi.

e Xét nghiém di truyén & nam giéi

Xét nghiém y khoa nay thuong duoc chi dinh danh cho mot vai nam giéi chua ¢é “nong noc” hoac it
“nong noc” trong mau tinh dich. Cac xét nghiém y khoa xét nghiém di truyén c6 nham dé xé4c dinh
mot vai bat thuong vé “nong noc”, tinh dich,.. Do d6 tim ra mot vai can nguyén gay nén vo sinh hiém
muon & nam giéi, sau dé dua theo két qua bac si sé xac dinh vé mét vai khé khdn vé “nong noc”, tinh
dich va chirc ndng sinh san & nam giéi.

 Xét nghiém khéng thé chéng lai “nong noc”

Trong co thé nam gidi ludn cé mot vai khang thé bat loi chat lai “nong noc”, d6 la nhan t6 thién
nhién. Nhung ma, trong truong hop sé luong mot vai khang thé nay nhiéu cé thé xAm nhéap “nong
noc” khi di dua t6i trimg, lam can trd qud trinh thu thai, dan t6i viéc khé c6 bau. Béi vay, xét nghiém
y khoa nay sé gitp xéc dinh liéu nam gidi c6 dang mac phai thac mac nay khong.

MOt vai can bénh & nam gidi luén &n chira nhiéu rui ro tdc dong téi chirc ndng sinh san clia nam gidi.
B6i vay, trong truomg hop chi ¢ mot vai triéu ching bat thuong ¢ co quan sinh duc, nghi ngo chinh
minh mac cac bénh & nam gidi hay bat gap kho khan trong thac mac sinh san, nam gidi nén tuw giac
di khdm nam hoc, sé gitip ban sém phat hién bénh, do do gitp viéc chita tri xay ra dé dang, nhanh
chéng hon.

Chuan bi gi truéc khi di kham nam hoc & Ha Néi

DPé qud trinh khdm nam hoc xdy ra tién loi va trét lot, nguoi nhiém bénh can chuén bi ciing nhu luu
mot vai thac mac trudce khi di khdm nam hoc nhuw sau, chi tiét la:

e Nam giéi luu y rira rdy sach sé phan ben truéc khi di khdm nam hoc dé gidm thi€u viéc nhiém
trung trong lic tham kham ciing nhuw tién loi hon cho céc béc si truc ti€p thuc hién khdm nam
hoc.

e Nam gid¢i nén chuén bi mot tAm trang thoai mai tu tin trudc khi di khdm nam hoc, nén trénh so
hai hay cé tam trang ngap ngung, tranh né céc thac mac stc khoe sé lam cho viéc kham va
phong dodn bénh cua béc si trd nén khé khan hon ciing nhw lam cho hitu hiéu chita tri khong
duoc nhu nguyén vong.



e Nguoi nhiém bénh nén tranh quan hé tinh duc it nhat la mot tuan trudce khi di khdm nam hoc
gitip ddm bao mang lai két qua phong doan bénh dwoc chuén x4c.

e Nam gidi chon Iya mac y phuc réng rai, thodng mét, thoai mai va hop 1y cho qua trinh tham
tham kham cua béc si.

 Nam gidi trudc khi di khdm nam hoc nén trénh viéc uéng nwoc vi nuéc cé trong co thé sé lam
loang céc thanh phéan trong nudc giai, dan téi viéc xét nghiém y khoa nuwéc giai khéng cho ra
duoc két qua bénh chuén xac.

o Ngudi nhiém bénh dem theo cén cuéc cong dan nhu cho thay thu, s6 dé vy stc khde, thé bao
hiém y té,... chua ké dén con cam theo céc loai thudc da hoac dang uéng dé bac sinhén tién
dé y cling nhw phong doan bénh.

o Nguoi nhiém bénh can du tinh mot khoan gia tién nhat thiét dé chi tra cho qua trinh kham, xét
nghiém y khoa va chita tri bénh.

o Nhat la, nguoi nhiém bénh can chon lya duoc dia diém khém chita tri bénh & nam gidi dang tin
cdy uy tin, 4p dung giai phap va ki thuat hién dai, tién tién dé phong doan ciing nhw chita tri
bénh, bao ddm hiru hiéu chira tri bénh, xét nghiém y khoa bénh chuén xac, an toan, phong
ngua tai bién bénh xay ra.

Trén day la mot vai thong tin chia sé vé tap hop dia diém kham nam hoc & dau t6t nhat va tot nhat
tai Ha N6i? mong rang qua noi dung bai viét nay nam gidi sé yén tam chon Iwa cho chinh minh dia
diém phong khdm nam hoc déng tin c4y va an toan t6t nhat tai Ha No6i. Trong truong hop ban van
con thac mac hay thac méc can dwoc tra 10i, vui long dé lai thac mac qua khung chat chia sé tir xa tai
day hoac lién lac dén sé dién thoai 0325 780 327 dé céac chuyén gia bac si chia sé, tra 10i chi tiét
hoan toan mién phi nhé.
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