Quy trinh cac buwoc kham phu khoa nhw thé
nao? Co dau khong?

Bay gi0, y muén kham phu khoa dang ngay cang tang dai, do vay kha nhiéu nguoi bénh dat chay cau
hoi thi du tham kham san phu khoa la sao, phac d6 tham kham san phu khoa nhw thé nao, tham
kham phu khoa thi ¢6 dau lam khong,... Bai van dudi day sé gitp ban tra 10i nhiing ban khoan nay,
moi ban doc cung tham khao.

D6i véi cac chi em nit gidi trong tudi sinh sdn, van dé kham san phu khoa duoc xem la diéu vo cling
can thiét. Tuy vay, khong hé ai cling hi€u rd vé quy trinh di khdm phu khoa thé nao. Hang dau vi
vay, trong bai viét hom ngay nay, Nha thuéc Long Chau sé cho ban doc biét duoc rd hon cac cau hoi
thi cé sw lién quan téi kham phu khoa phu ni.

Tham kham phu khoa la nhw nao ?

Kham san phu khoa la cong doan danh gia cung véi tham kham nhiing b phéan sinh san cua phéi dep
gom cé vung kin, &m dao, budng tring cling nhw 6 tir cung. Thong qua céng doan nay, béc sy c6 thé
phdong doan chuén xéc hién twong bénh cling nhw dé chay bi quyét chita tri phu hop cho da truong
hop cu thé.

Ngoai viéc dua ra két luan va tri, khdm phu khoa con gitp phu nit biét r6 hon vé tinh ménh cua co
quan sinh san va nhan duoc hudéng dan vé cach cham soc ciing nhw lam sach vung kin diung céch.
biéu d6 cho phong nglra nhitng binh ly viém cung véi bao vé dit diém nhiing bénh phét tan qua
duong sinh duc. Vi thé, viéc kham san phu khoa déng nhiém vu rat can thiét trong viéc bao vé sic
khoe cua phai dep.

Tham kham phu khoa la danh muc tham khédm bénh ly danh riéng ré cho phai dep

] n 20 (%) V4
Tai sao buoc phai tham kham phu khoa ?
Phat hién kip thoi binh
Tham kham phu khoa thuong xuyén giap nhan thay sém nhitng vudng mac sttc khoe céc chi em vi du
nhiém trung, viém cung véi cac bénh khong giéng. Véi phwong phap nay, ching ta cé thé déi pho
mang cac vuéng mac nay tir co ban, tranh dwoc nhitng nguy hai trdm trong hon.
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Xét nghiém tinh trang stc khoe néi chung

Tham kham phu khoa khong chi gitp lam cho ré vé hién tuwong ctia co quan sinh san ma con giup
phép chuyén gia tham kham téng quét vé sticc khde clia phu nit gom c6 kiém tra huyét 4p, cAn nang
né va nhimg chi sé sic khoe khac d€ dam bao tinh trang tinh ménh khai quéat dang trong hién twong
on dinh.

Sang loc ung thw tir cung

Trong lic kham san phu khoa dinh ky, hay gom tham khdm Pap smear dé phat hién séom nhiing té
bao la thuong & trén tir cung, tir d6 giup phat hién nhitng triéu ching cta ung thw da con. Van dé
nhén thay ung thw t cung tai qua trinh dau tién cho nang cao co hoi tri thanh qua cling nhu kéo dai
do tudi tho.

Kham san phu khoa cho sang loc ung thu da con

Xét nghiém vi khuan ciing nhw nhiém khuan

Tham khéam san phu khoa ciing la co hoi d€ nhan biét nhiing bénh 1y vi virut, virus hay ndm gy nén
gom viém, nam am ho cling nhw cac cau héi khong giéng moi quan hé.
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Tham kham phu khoa c6 dau khong ?

Am ho 13 khu vuc man cdm, bdi thé phé bién chi em nit giéi thuong cdm thay thac méc cling nhu lo
s¢ liéu van dé di tham kham san phu khoa thi ¢ dau hay khong. Tuy nhién, nhitng bac sy y khoa sinh
san cho phu nit khdng dinh rang ko can thiét lo 1dng qué, vi quy trinh tham khdm san phu khoa hay
khong phitc tap do la rong rai nguoi bénh nghi. Binh thuong, lic chuyén gia sit dung mo vit dé tham
kham c6 bé, Viéc nay chi dan téi mot chit cam thay khong thoai mai, cht khéng gay ra dau dén cho
chi em phu nit.

Mat khéc, lic tim co sé kham phu khoa uy tin va liéu c6 chit tin, s& hitu cac bac sy ¢ ki cang nang
cung véi trai nghiém, cong doan khdm phu khoa sé duoc dép img mot bi quyét can than va khéo léo
hon, cho lam giam cam gidc khong thoa thich va tranh duoc cam thay phién toai. Do do, cap thiét la
con géi bat budc loai bd tAm sinh 1y lo s¢ va giit gin cho minh cdm thay thoai mai thoi diém di kham
san phu khoa.

Quy trinh kham san phu khoa

Tru6e khi di tham khdam phu khoa, nhiéu phu nit t6 chay tdm sy vé phac dé tham kham nhw nao ciing
1a diéu khong kho hi€u. Theo cac béc si chuyén khoa san phu khoa, quy trinh nay duwoc tuan theo 1
cach don gian cling nhw khong dan dén mét mai.

Thuc té, quy trinh di thdm kham phu khoa con phu thudc dén da bénh vién. Sau day la mot quy trinh
kham san phu khoa co ban gom :

Budc moét : Khai thac kién thircc nguoi bénh

bau tién, bac sy sé thu thap thong tin vé bénh nhan bao gom chiéu cao, can ndng, nhip tim va huyét
ap. Sau do, ho sé dat tdm sy vé tinh hinh sitc khoe, cac dau hiéu, cung voéi tién st bénh cua nguoi
bénh. Dya phia trén kién thitc nay, y béc si sé quyét dinh cac budc tiép theo trong khi tham kham.

Budc thit nhét clia quy trinh kham san phu khoa la st dung théng tin bénh nhéan
Buoc 2 : kham 1am sang b phan sinh san bén canh

Trong lic tham kham co quan sinh duc bén khong tinh, y bac si sé dung ca tay va mat dé phan hoi
tinh hinh cta cac b phan sinh duc nhw la &m dao, ¢6 bé, méi to, moéi nhd cung véi phat hién céc
triéu ching bat thuong nhw la mun mu, phong to do. Do vay, phu nit sé khong phai lo nghi van dé di
tham kham san phu khoa liéu cé cam giac dau hoac ko. Dya phia trén cac phat hién nay, chuyén gia
sé quyét dinh liéu budc phai dap ing cac xét nghiém can phai cé hodc khong.

Lau dan, béc sy sé thuc hién xét nghiém khu vuc nguc ciing nhw bung dé nhéan thay céc khic méc
khac thuong cung véi liéu cé sy xuat hién cua khoi cuc nao khong.

Budc 3 : tham kham co quan sinh duc phia trong bang thiét bi chuyén dung

Dudi thoi diém kham trudce tién co quan sinh duc bén bén canh, y bac si sé st dung 1 thiét bi chuyén
dung nhw mét chiéc mé vit dé thuc hién thdm khdm phén trong ctia 4&m ho. Péng thoi, ho ciing déu
dung dong dich tlr c6 bé hay dong té bao tir cung dé thuc hién xét nghiém cung véi tham kham.

Hau hét phai dep ludn cam giac so hai cung véi s¢ dau khi bac si dung mo vit d€ khdm vung kin. Mac
du vay, thuc té mo vit da timg duoc sat trung va boi tron trudc dd, cho gidm thi€u cam thdy cam giac
dau trong lac kham.



Ngoai ra, bac sy ciing sé thuc hién cuc ky &m ban dau do dé xem xét nhimg bd phén phia trong nhw
c6 tlr cung, voi trimg va budng trimg. Tuy nhién, cach nay thuong chi dung giup phéi dep da tung
lam chuyén do cling nhu thi c6 gia dinh. D6i véi cac nit gidi chua da liéu c6 quan hé, y béc si sé dung
cuc ky &m khu vuc bung dé tham khém.

Buoc 4 : dap ing tham kham

D€ chi ra phong doan chan doan chuédn x4c vé hién tuong tinh mang cta ban, y béac si c6 thé bat
budc tuan thi moét vai tham khém thiét yéu nhw la kiém tra huyét, tham khdm nuéc gidi, hay tham
kham dich vung kin. Dua trén kia két qua ctia nhitng xét nghiém nay, chuyén gia sé chi ra danh gia
vé tinh trang binh ly cua ban cung véi xac dinh nguyén do gay nén binh.

D6i v6i phéac d6 tham khdm phu khoa, chuyén gia cé kha nang bat budc dap tmg mot vai kiém tra
Buoc 5 : giai thich chira tri

Sau c6ng doan kham va thuc hién nhiing tham kham, chuyén gia sé dva 1én két qua dé dua ra danh
gia vé tinh hinh tinh ménh cua ban. Trong truong hop phét hién bat ky binh 1y nao, béc si sé tra 1oi
vé bi quyét diéu tri thich hop nhat cung véi sap xép lich hen tai kham giap ban.

Mong rang qua chia sé phia trén, c4c chi em da ting hi€u ro hon vé quy trinh kham phu khoa. Viéc
khém phu khoa dinh ky la siéu quan trong, khong duoc cho dén thoi diém liéu c6 nhitng dau hiéu
canh bdo maéi di kham. Theo dy, phai dep phai di tham khadm phu khoa timg 6 thang 1 14n dé thi co
thoi co nhén thay kip thoi nhat nhiing khiic mac la thuong truong hop liéu cé.



