Cach chira xuat tinh som khong dung thudc
va kham xuat tinh so6m, kham nam khoa

tinh trang bi xuét tinh sém la moi &m anh cta rat nhiéu nam gidi, khién cho ho e ngai va e ngai vé
chitc ndng duc tinh cua ban than. Ngay nay, thi c¢é rat nhiéu bién phap diéu tri bi xudt tinh sém
khong lay khang sinh. Nhung, Néu tinh trang nay kéo dai va tién trién, bénh nhéan can phai dinh vi
dén béc si chuyén khoa y té nham duwoc giai quyét hitu hiéu.

tong quat veé tinh trang bi xuat tinh sém

tinh trang bi xuat tinh sém hay duoc lién hé 1a bién d6i ban tinh, 1a 1 van dé duc tinh thuong thay
nguy hiém dén nam gi6i. Tinh trang nay duoc dinh nghia la viéc ban tinh xdy ra qué nhanh trong khi
"yéu", dan t6i sy khong hai long va kho khan dat dinh trong khi "yéu" duc tinh.

bi xuat tinh sém c6 thé duoc chia thanh hai loai chinh: bi xuét tinh sém nguyén phét (tw nhién) va bi
xudt tinh sém trang bi phat (do nhan t6 tam sinh ly hay van dé y té). Bi xudt tinh sém nguyén phat
thuong moéi lién quan dén nhén té di truyén nhiém, sy kich tmg qué muc hay cdp d6 man cam cua cé
nhan qua lon.

bi xuét tinh sém trang bi phat thwong méi lién quan dén tam sinh ly, stress, ap luc, bién d6i sinh ly
hay van dé tinh mang nhw viém tuyén tién liét, dai duong hay bénh ly duc tinh khac biét.

tinh trang bi xuat tinh sém cé thé dan téi mot s6 nguy hiém tiéu cuc dén tinh cdm va tdm sinh ly cla
nam gi6i. Piéu nay cé thé dan téi sw e ngai, lo so, stress va xung dot trong méi lién quan duc tinh.
Mat khéc, né cling c6 thé dan téi sw khong hai 1ong va budn ba cho ca hai phia trong méi lién quan.

nham phat hién tinh trang bi xudt tinh sém, béc si chuyén khoa thuong quan sat thoi gian ban tinh,
cdp d6 nguy hiém tam sinh 1y va nguy hiém clia qué trinh "yéu" duc tinh. Ngay nay, thi c6 rat nhiéu
bién phap diéu tri bi xudt tinh sém khong 1ay khang sinh. Trong rat nhiéu tinh huong, viéc diéu tri cé
thé gom ca phwong phap tam sinh 1y va diéu tri bang thudc.

Mac du bi xuat tinh sém 1a 1 vdn dé man cdm va c6 thé nguy hiém dén tin cdy cudc séng duc tinh,
viéc nghién ctru va chia sé véi mot s6 bac si chuyén khoa y t&€ cé thé giap tim thdy mot sé bién phap
diéu tri hitu hiéu.

bién ching cua bi xuat tinh sém

bién chimng cla bi xuét tinh sém c6 thé nguy hiém dén ca tinh mang tam sinh 1y va duc tinh clia nam
gidi va nguoi nir trong méi lién quan duc tinh. Sau day la mot s6 bién ching thuwong thay ctua ban
tinh sém:

 Khong hai 1ong tinh duc: bi xuat tinh sém cé thé gidm thi€u sw hai long va hanh phuc trong
"yéu" duc tinh. Nguoi nit cling c6 thé khong cam thay thodi mai hay khong hai 1ong véi thoi
gian "yéu" duc tinh, dan tdi stress va xung dot trong mai lién quan tinh cam.

* e ngai va lo lang: nam gidi bi phai tinh trang bi xudt tinh sém c6 thé tré nén e ngai va lo s¢ vé
chttc nang duc tinh clia ban than. Diéu nay c6 thé nguy hiém dén sy tu tin va hai 1ong véi ban
than, dan t6i stress va ap luc trong "yéu" duc tinh.

e bién d6i tinh duc: bi xuat tinh sém cé thé dan téi mot sé van dé bién déi duc tinh khac biét,
gom roi loan kha nang cuong duong va suy giam cam hing duc tinh. Sy khong hai long trong



"yéu" duc tinh va lo s¢ vé hiéu suét cé thé khién cho suy nhuoc chitc nang duc tinh va dan téi
mot sO van dé tinh mang kham nam khoa khéc biét.

Lién két cua tao day

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/

e bénh vién nam khoa t6t nhét ha noi

phong khdm uy tin ha noi

diéu tri xuat tinh sém & dau tot nhat

chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi
e cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

e cat bao quy dau bénh vién binh dan

Béi vay, nham xt ly tinh trang bi xuét tinh som, bénh nhan can phai dinh vi kiém s tra 16i va diéu tri
tir mot sO bac si chuyén khoa y té€ hay bac si chuyén khoa. Ngay nay, thi c¢é rat nhiéu bién phap diéu
tri hitu hiéu c thé giup xr ly van dé nay, gém phuong phép tam sinh 1y, khang sinh diéu tri va mot
s6 phuong phép kiém soét duc tinh.

diéu tri bi xuat tinh sém khong lay khang sinh
Tao tam sinh ly thoai mai cho bénh nhan

diéu tri bi xuat tinh sém khong 1ay khang sinh véi bién phap tao tam sinh ly thoai méi la 1 bién phap
khong can thiép y t€ ma chu trong vao tam sinh ly va cam xuc cta bénh nhéan. Bién phap nay nhan
manh vao viéc suy giam stress, lo so va ap luc trong "yéu" duc tinh.

Tir d6, tang cuong chitc nang kiém soat ban tinh va tdng cudng su hai long trong "yéu" duc tinh. Sau
day la mot s6 bién phap tao tdm sinh 1y thodi mai cé thé duwoc &p dung:

o d6i dién va ho tro tinh duc: nguoi nit can phai thi c6 su ton trong va thau hiéu véi nhau. Cap
cap can phai cung nhau chia sé vé tinh trang bi xuat tinh sém va dat muc tiéu tong quat nham
dinh vi ki€m bién phap. Su d6i dién cdi mé va chan thanh cé thé gitp han ché stress va lo so
cho nam gioi.

* lam phuong phép thé va thw gidn: thuc hién phuong phép thé cé thé gitp suy gidm stress va
tao tdm thay thoai méi trong "yéu" duc tinh. Hit thd sau va tré, chi trong vao nhip thé va
budng 16ng co thé cé thé gitp suy gidm di cdm nhén lo s¢ va nang cao chirc nang kiém soat
ban tinh.

e nghién ctru va cham séc tinh mang tam ly: Néu stress, lo s¢ hay mot s6 van dé tam sinh ly khac
biét déng nhiém vu nguy hiém dén qué trinh ban tinh, viéc nghién cttu va cham séc tinh mang
tam sinh ly la diéu can thiét.

Tao tam sinh 1y thodi méi cho bénh nhan cé thé mang lai loi ich trong viéc kiém soét bi xuét tinh
som, nhung, Néu van dé van tiép tuc hay dan t6i nguy hiém rat nhiéu dén tin cay cudc séng va hanh
phtic hon nhan, bénh nhan can phai dinh vi sy tra 10i va ho tro tir mot sé bac si chuyén khoa y té hay
tam sinh ly.

Xay dung ché do sinh hoat thich hop
diéu tri bi xu4t tinh sém khong 14y khéng sinh véi bién phap "yéu" ding bién phép, thi cé 1 khau

phan an an st dung cén v6i va nam nghi toan bd la moét sé bién phap tw nhién va khéng can phai can
thiép y té truc ti€p. Sau day la mot s6 bién phap c6 thé dung lién & nha:
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e "yéu" ding céch: "yéu" duc tinh ding bién phép c6 thé giup ki€ém sodt bi xuat tinh sém. Thay vi
cht trong vao viéc dat dén ham muén ngay sau d6, nam gi¢i can phai hoc bién phap kiém soat
va xay dung ham muén nang cao dan trong khi "yéu" duc tinh. Nam giéi cé thé thr dung
phuong phéap kich img va ngung lai (stop-start technique) hay phuwong phap nén co (squeeze
technique) nham kéo dai thoi gian cuong dwong trudce lic ban tinh.

X4y dung ché d6 sinh hoat khoa hoc: 1 khdu phan &n &n st dung can déi va giau dinh dudng
dudng chat co thé tang cuong tinh mang téng thé, gém tinh mang sinh duc. Hay chi trong vao
viéc tiéu thu d6 an giau dinh dudng xo, rau ci qua kém mdot s6 nguodn protein st dung bién
phép an toan nhu giét mé ga, c4 hay mot sé loai hat ngil coc giup cung cap du vitamin va
khodng dinh dutng. Mat khac, tranh tiéu thu qua muc chat kich thich nhw caffeine va con cé
thé ho tro qud trinh kiém sodt ban tinh.

e nam nghi di: 1 gidc ngt ngon va ding gio c6 thé gitp tdng cuong tinh mang va tang cuong
chttc nang kiém soét ban tinh. C6 gang tuan thu thoi gian ngu déu dan, Mat khac san xudt moi
truong thodi mai va lang tinh trong dé phong ngu va tranh mot s6 nhén td dan t6i stress trude
lic di ngu giup nam gidi thi c6 1 gidc ngu ngon va sau.
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